
TAUSIMAI FAAPITOA MO TAMAITI UA LĒ MAFAI ONA 
TAOFIOFI FEAUVAI MA FEAUMAMAO 
O LE 7P‘S POTTY PLAN SAUNIA E LISA SMITH

Po  m o Po  m o 
Ta m a i t i Ta m a i t i 

O le faata‘ita‘i ona iloa e le tamaitiiti alu i le falelētaua o se vaega tele o lona ola 
tuputupua‘e, auā o se tomai faigata ona latou a‘oa‘oina. E moomia ai le faifai mālie ma 
lava le onosai. E iai taimi e susū ma leaga ai le ofu ma lē usitai ai le tamaitiiti ia te oe. 

Aua e te faavaivai!

FA AUM A LELEI 
PE A UM A 

Pe a uma ona taofiofi mo le 10 sekone.

Faaaogā se teddy poo se meataalo e fiafia 
tele i ai ma faamatala se tala e uiga i le alu 
i le falelētaua. Faasino ma talanoa i ai i le 

faiga e iloa ai. Faaaogā videos e pei o le The 
Wiggles Toilet Song. Tapena lelei le falelētaua 

ia fetaui ma fiafia ai le tamaitiiti. Afai e lē 
fiafia le tamaitiiti e saofai umi, usu se pese pe 

faamatala ni tala pupuu.

TA ALO 1

1

1

Maitau mo se vaiaso uiga ua masani ai lau 
tama pe a fia alu i le falelētaua, ma faafetaui 
i ai faata‘ita‘iga o loo faasino i ai. Sauni lelei 

le po e iloa ai faaaogā i le tele o taimi e aunoa 
ma lou fesoasoani i ai. Tausisi i le mea ua 

uma ona e faasino i ai ma au faaupuga e fai - 
ia manino i le tamaitiiti le mea o le a tupu. 

SAUNI 2

O loo a‘oa‘o e lau tama se tomai fou ma 
faigata. Taula‘i i auala tāua ma taumafai e 

faafaigofie mea uma e mafai ai. E leai se taimi 
faatapulaa ma e leai se metotia e faigofie. Fua 

i le taimi a LAU tama. 

FA ATA‘ ITA‘ I3

E lagona e lau tama ou uiga faaalia ma o lou 
lē to‘a poo lou inainā e vave ai lava le musu o 
le tamaitiiti e faalogo. E lagona e le tamaitiiti 

lou ita, o le mea lea e lelei ai lou taumafai e 
faafilemu lou mafaufau. 

ONOSAI4

O aso pito sili ia ona faigata i lau galuega 
faamatua. O le a iai taimi e  

susū ma leaga ai le ofu, mesi ma tele ai 
tagamea. A susū ma leaga le ofu, faamamā 

ma aua le toe mafaufau i ai. O mea e tutupu. 
Manatua, e lē faigofie suiga mo si au tama.

FINAFINAU5

Tautala sa‘o “lelei tele si a‘u tama ua iloa pi i 
le po!” Tago e fusi atu i ai. Faamatala i tagata 

o lou aiga mea ua iloa e lau tama fai – telefoni 
i ai ma se‘i faalogo atu lau tama o loo latou 

faaviivii mai ia te ia. A aogā le fai i ai o se taui/
faapele – faaaogā!

VIIV I I6

O oe o le faiaoga pito sili ona lelei mo lau 
tama. Mafaufau i manatu lelei ona sa‘o lelei 

ai foi lea o au gaioiga e fai. Mafaufau o se 
avanoa faapitoa lea e te lua mafuta lelei ai ma 
taumafai e ausia suiga lelei, ae lē o le taumafai 

ia lelei atoatoa. 

M ANATU LELEI7

Matamata i le video atoa o loo faaali ai 
taiala i la matou YouTube 0800 650 659

continence.org.nz
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https://www.youtube.com/watch?v=4cghPAfuSWw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4cghPAfuSWw&feature=youtu.be
http://www.continence.org.nz

